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本报讯（通讯员 果
团）8 月 24 日，以“交往交
流交融”为主题的果洛青
少年上海夏令营研学活
动，在上海市援青工作组
的大力支持下，在果洛团
州委、州少工委的精心组
织下圆满结束。活动旨
在“走读上海”中厚植果
洛藏族自治州青少年爱
党爱国、进一步铸牢中华
民族共同体意识、传承红
色基因，激发科学探索、
立志立学的兴趣，为争做

“有理想、有抱负、有知
识、有本领、有道德、有品
行”的新时代好少年奠定
基础，激发沪果两地少先
队员“民族团结一家情、童心共筑中国梦”的赤子
情怀。

夏令营期间，两地少先队员代表以“红领巾
共饮一江水、手拉手共筑沪果情”为主题进行了
交流发言，互赠中国少年先锋队队旗和具有两地

民族特色的小礼物，互相留下微信、电话等联系
方式。仪式结束后，两地青少年自由组队，共同
完成“甜”心你我DIY 烘焙，在收获友谊中埋下

“石榴花”的种子。在中共一大纪念馆、团中央旧
址、四行仓库、钱学森博物馆等一幕幕定格的历

史画面中，孩子们认真聆听
革命先辈事迹、追溯红色记
忆，感悟老一辈无产阶级革
命家初心，增进了解中国共
产党从诞生到壮大的历史
进程，进一步坚定了听党
话、感党恩、跟党走的思想
自觉，立志做社会主义合格
建设者和接班人。

在领略复旦大学、同济
大学等名校风采中，孩子们
切身体会到中国加速度，感
受不同领域领跑者的科学
精神和爱国情操，为孩子们
拓宽科学视野、激发创新灵
感，提升科学素养筑下名校
梦想。

打 卡 上 海 天 文 博 物
馆、地震科普馆、潜艇博物馆、汽车展览馆、中
国航海博物馆，感受以上海为代表的中国改
革开放后经济、科技全面发展成果，提升了孩
子们对祖国建设发展成就的自豪感和认同
感。孩子们在整个夏令营研学中收获满满。

新华社北京8月30日电（记者 徐壮）建设教
育强国，基点在基础教育。日前，中共中央办公
厅、国务院办公厅印发了《关于构建优质均衡的
基本公共教育服务体系的意见》，教育部、国家发
展改革委、财政部印发了《关于实施新时代基础
教育扩优提质行动计划的意见》。教育部 30 日
举行新闻发布会，介绍这两份意见。

构建优质均衡的基本公共教育服务体系

基本公共教育服务，是指保障全体人民生
存和发展基本需要，与经济社会发展水平相适
应的基础性公共教育服务，由政府承担保障供
给的主要责任，引导经营主体和公益性社会机
构补充供给。

教育部基础教育司司长田祖荫介绍，基本公
共教育服务体系主要包括三个方面：保障义务教
育，要实现“优质均衡”；保障各级各类教育的学
生资助，要实现“应助尽助”；保障面向青少年学
生的卫生健康、文化体育、就业创业等其他基本
公共服务，要实现“应保尽保”。

构建优质均衡的基本公共教育服务体系，关
键在于全面保障义务教育优质均衡发展。田祖
荫表示，当前义务教育面临着城乡、区域、校际、
群体的四大差距。

《关于构建优质均衡的基本公共教育服务体
系的意见》提出，以推进学校建设标准化为重点，
加快缩小区域教育差距；以推进城乡教育一体化
为重点，加快缩小县域内城乡教育差距；以推进
师资配置均衡化为重点，加快缩小校际办学质量
差距；以推进教育关爱制度化为重点，加快缩小
群体教育差距。

意见展望，到 2027年，优质均衡的基本公共
教育服务体系初步建立，供给总量进一步扩大，
供给结构进一步优化，均等化水平明显提高。到
2035年，义务教育学校办学条件、师资队伍、经费
投入、治理体系适应教育强国需要，市（地、州、
盟）域义务教育均衡发展水平显著提升，绝大多
数县（市、区、旗）域义务教育实现优质均衡，适龄
学生享有公平优质的基本公共教育服务，总体水
平步入世界前列。

办好更加公平、更高质量的基础教育

教育部数据显示，2022年，全国学前三年毛
入园率 89.7%、九年义务教育巩固率 95.5%、高中
阶段教育毛入学率 91.6%，比 2012 年分别提高
25.2%、3.7%、6.6%；适龄残疾儿童入学率超过
95%。我国基础教育普及水平总体进入世界中上
行列。

“与此同时，我们也要清醒地看到，我国
基础教育发展不平衡不充分的问题仍然比
较突出，优质资源总体不足、配置不均，育人
水平仍需进一步提升，必须持续深化改革，
办好更加公平、更高质量的基础教育。”田祖
荫说。

《关于实施新时代基础教育扩优提质行动计
划的意见》提出 8项行动：学前教育普惠保障行
动、义务教育强校提质行动、普通高中内涵建设
行动、特殊教育学生关爱行动、素质教育提升行
动、高素质教师队伍建设行动、数字化战略行动、
综合改革攻坚行动。

这份意见首次明确公办园公用经费标准，提
出各地公办园生均公用经费标准原则上应于
2024年达到600元/年·人。

义务教育方面，将推进优质学校挖潜扩容，
促进新优质学校成长，着力加强标准化寄宿制学
校建设。

针对普通高中多样化发展不充分、部分县中
水平不高等问题，将加大投入力度“新建一批”、
创新办学机制“帮扶一批”、多样化发展“提升一
批”、有序增加招生计划“扩容一批”。

促进基础教育高质量发展

如何更好贯彻落实两份意见？田祖荫表示，
将指导地方因地制宜出台一些硬招实招，明确责
任分工；对重点任务和关键指标建立定期调度机
制；进一步加强学龄人口变化预测前瞻性研究以
及城乡学校布局合理性研究，进一步加强国家中
小学智慧教育平台建设应用，促进优质资源更广
泛共享。

此外，教育部鼓励地方先行先试，激发基层
的创新活力，积极挖掘推广各地各校扩优提质的
典型经验。

在财政投入上，教育部财务司副司长刘景介
绍，学前教育方面，重在支持普惠发展，健全公办
园生均拨款制度。义务教育方面，将全面落实城
乡义务教育经费保障机制，深入推进薄弱环节改
善与能力提升工程。普通高中方面，继续支持各
地改善办学条件和多样化发展，着力提升县中质
量。特殊教育方面，进一步完善财政保障机制，
给予特殊孩子特殊的关爱。

今年 5 月，教育部办公厅印发《基础教育课
程教学改革深化行动方案》。

“教育部重点从课程、教学、评价、支撑及加
强科学教育等方面入手，深入推进课程教学改
革，促进基础教育高质量发展。”教育部教材局副
局长陈云龙说。

优质均衡 扩优提质
——教育部新闻发布会介绍有关基础教育的两份意见

改善学校——家庭——社区视觉环境、落实
日间户外活动 2小时和体育锻炼 1小时、每学年
开展视力不良筛查不少于2次……30日，国家疾
控局印发《儿童青少年近视防控公共卫生综合干
预技术指南》，从公共卫生维度提出推进儿童青
少年近视防控适宜技术和综合干预措施。

近年来，我国儿童青少年近视呈高发、低龄
化趋势。中国疾控中心监测数据显示，2018 年
至 2021 年我国儿童青少年总体近视率波动下
降，取得积极进展，但近视低龄化是防控核心难
点，要实现2030年防控目标还需持续加力推进。

儿童青少年近视防控是一项系统工程。指
南明确，要坚持三级预防策略，加强一级预防，推
进二级预防，落实三级预防。其中，在一级预防
环节，围绕近视病因理论最新进展，指南提出近
视风险行为监测评价与干预、学校——家庭——社
区视觉环境改善、日间户外活动2小时和体育锻
炼1小时、师生家长全员健康教育等具体公共卫
生干预技术。

北京大学人民医院眼视光中心主任医师
王凯表示，控制用眼时间和距离、加强良好光照

下户外活动是儿童青少年近视防控的核心。指
南提出的“落实校内1小时日间户外活动”“紧抓
校外 1小时日间户外活动”引发业界共鸣，做好
这两件事重在“家校联动”。

学校上下午各安排 1个 30分钟的大课间活
动、班级“护眼小卫士”督促同学课间 10分钟走
出教室、推荐儿童青少年全程或阶段性走路上
学、鼓励家长周末及节假日和孩子走向大自然、
通过近视防控主题班会等形式普及近视防控知
识……指南给出许多具体实施措施与建议，提升
可操作性。

在二级、三级预防环节，指南提出注重视力
健康筛查，加强近视分级管理，做到早预警、早发
现、早诊断，建立近视风险预警模型；做好近视分
级与矫正，科学配戴眼镜，对存在眼底病理改变
和其他并发症的儿童青少年，家长要及时带孩子
到专业医疗机构经专科医生诊治。

“指南提出的‘三早’，立足更好地从源头控
制眼部疾病的发生、发展。”贵州省人民医院眼科
副主任医师张建勇认为，青少年眼健康需要医防
协同，共同呵护。

指南明确，专业机构在筛查学生视力时，对
发现高度近视及近视进展快速的儿童青少年要
及时提供转介服务，实现公共卫生与临床矫治的
融合。

安徽医科大学公共卫生管理学院院长陶芳
标表示，此次出台的指南，不仅为公共卫生机构
专业工作者提供了可推广的具体公共卫生干
预技术，同时也总结评价了《综合防控儿童青
少年近视实施方案》5 年来实践经验和近视防
控最新科研成果。指南以日间户外活动和体
育活动作为主要抓手，可促进儿童青少年近
视、脊柱弯曲异常、超重和肥胖等多种疾病的
同防同控。

有了高质量的技术指南，加强过程评估和效
果评价十分重要。根据指南编写说明，各地应综
合施策，及时解决实施过程中出现的困难和问
题，探索具有地方特色的近视防控公共卫生综合
干预行动方案。在落实近视防控综合干预行动
的同时，加强过程评价工作，将定性和定量研究
结合，全面分析近视防控综合干预行动的可及
性、有效性等，实现干预过程与效果评价的统一。

坚持三级预防 加强过程评估
——《儿童青少年近视防控公共卫生综合干预技术指南》看点解读

新华社记者顾天成、吴思

为深入学习宣传贯彻党的二十大精神和
习近平总书记关于媒体深度融合发展的重要论

述，以及省委书记陈刚在全省新闻舆论工作座谈

会上的讲话精神，挖掘、选树、宣传先进典型，不

断凝聚起广大新闻媒体工作者为新时代新果洛

建设团结奋斗的磅礴力量。近日，中共果洛藏族

自治州委宣传部、中共果洛藏族自治州委网信办

联合发文，公布旦正才让等8名优秀新媒体工作

者，彭毛措等7名优秀播音主持人，扎西吉等5名

优秀网络宣传推荐官，《用公益检察“蓝”守护江

河生态之“美”》等 10部优质融媒体产品，“上海

青”等8个优质政务新媒体平台，“玛卿——拉央卓玛”

等4个正能量自媒体账号名单。

近年来，果洛州县级融媒体中心、政务新媒

体平台运营单位、新闻工作者、优秀网络宣传推

荐官，把握高原特色、果洛特点、地区特性，聚焦

受众、把握重点、紧扣重心，加大内容生产、强化

对外宣传、持续凝心铸魂，为推动果洛经济社会

全面发展提供了坚强有力的思想保证、舆论支持

和精神动力。

优秀新媒体工作者（8名）

扎西多杰 州人民政府行政审批与政务信息

公开科科长

曹 民 锴 班玛县委宣传部副部长、融媒体

中心主任

郭 增 龙 玛多县融媒体中心主任

旦正才让 州广播电视台新媒体发展部主任

达桑卓玛 玛沁县融媒体中心新媒体工作人员

俄昂闹日 甘德县融媒体中心新媒体工作人员

索南东知 达日县融媒体中心新媒体工作人员

杨 增 久治县融媒体中心新媒体工作人员

优秀播音主持人（7名）

果 麦 州广播电视台藏语新闻中心主任、

播音员

董 雪 然 州广播电视台汉语新闻中心播音员

切 措 玛沁县融媒体中心藏语播音员

苏东曲卓玛 达日县融媒体中心汉语播音员

仁 青 措 久治县融媒体中心汉语播音员

彭 毛 措 班玛县融媒体中心汉语播音员

马 蓉 艳 玛多县融媒体中心汉语播音员

优秀“网络宣传推荐官”（5名）
久 美 玛沁县融媒体中心记者
扎西吉 青海建筑职业技术学院大学生主播
谢日多杰 达日县生态风光摄影师
拉 可 久治县融媒体中心编辑
秀 忠 青海优力农村电商服务有限公司

班玛县电商平台主播

优质融媒体作品（10部）
《用公益检察“蓝”守护江河生态之“美”》州

检察院
《果爱人才·“洛”绎不绝——首届果洛人才

论坛宣传片》州委组织部
《信访工作条例内容解读》州信访局
《镜头下的果洛文化印记》州广播电视台
《再唱山歌给党听》 玛沁县融媒体中心
《早安，班玛》 班玛县融媒体中心
《草原放歌新时代 玛域达日展新姿》达日县

融媒体中心
《朗朗读书声 震后第一课》玛多县融媒体中心
《一名上海支教老师的千里“音”缘》久治县

融媒体中心
《甘德草原上一只“布谷鸟”飞往上海音乐学

院》甘德县融媒体中心

优质政务新媒体平台（8个）

“上海青”微信公众号 上海市援青干部联
络组

“青春果洛”微信公众号 团州委
“果洛教育”微信公众号 州教育局
“果洛公安”微信公众号 州公安局
“果洛工信商务”微信公众号 州工信局
“今日果洛”微信公众号 州广播电视台
“今日班玛”微信公众号 中共班玛县委

“大美玛沁”APP平台 玛沁县融媒体中心

正能量自媒体账号（4个）

生态环保类2个：

“年保玉则航拍”抖音号 久治县华卡加

“草民航拍”视频号 班玛县曹民锴
宣传教育类1个：

“吉珠丹达”快手号 班玛县丹达
民俗文化类1个：

“玛卿-拉央卓玛”视频号 玛沁县拉央卓玛

果洛州2023年新闻媒体领域
“五优一正”先进典型名单公布

果洛青少年赴上海开展夏令营活动

果洛青少年在上海开展夏令营研学活动。 团州委 供图

为更好维护受教育者权利、提供公平的受教
育机会，促进教育综合改革，提高教育公共服务
水平能力。近年来，国家、省、州先后实施了一系
列教育惠民资助政策，政策体系实现从学前到高
等教育的全覆盖，确保广大群众共享改革发展成
果。果洛州学生享受国家农村义务教育经费保
障机制、青海省15年教育资助政策、三江源地区

“1+9+3”和异地办学奖补机制、国家营养膳食补
助和生源地信用助学贷款及州委州政府出台的
相关资助政策。

一、学前教育阶段
（一）免除教育保育费。学前三年免除保育

教育费，标准为生均 1200元（其中，学前一年按
生均2200元标准免除保育教育费）。

（二）提供生活费补助。学前一年在园幼儿
享受每生每年1500元三江源生活费补助。

（三）州县两级资助。根据中共果洛州委 果
洛州人民政府出台的《关于加快推进果洛教育事
业高质量发展的意见》精神，学前二、三年农牧民
子女和城镇低保家庭在园幼儿给予每生每年
2000元补助（其中 1300元用于生活补助，700元
用于公用经费），由州县政府分级承担。

二、义务教育阶段
（一）免学杂费和免费提供教科书。免除城

乡义务教育阶段所有学生学杂费。对城乡义务
教育阶段所有学生免费提供教科书，标准为每生
每年小学105元，初中180元。

（二）公用经费。免除学杂费后为保障学校
运转，对学校给予生均公用经费补助，补助标准：
非寄宿制学校生均小学1265元，初中1485元；寄
宿制学校生均小学1595元，初中1795元。

（三）提供生活费补助。给予寄宿生生活补
助小学1700元，初中1900元（其中包括三江源教
育补助资金 100元）。2019年秋季起，对义务教
育阶段脱贫家庭学生及脱贫不稳定家庭学生、家
庭经济困难残疾学生、农村低保家庭学生、农村
特困救助学生等四类家庭经济困难非寄宿生给
予生活补助，补助标准：每生每年小学500元，初
中625元。

（四）营养改善计划。农村义务教育阶段在

校生按每生每天5元，每生每年1000元标准提供
营养膳食补助。

（五）特殊教育补助。特殊教育学生给予每
生每年6000元公用经费补助。

（六）异地办学奖补。对教育部门统一组织、
生源地为果洛的初中学生到三江源地区以外学
校就读的，每生每学年免除学杂费等2300元，并
按每生每年2200元标准给予生活费补助。

三、普通高中阶段
（一）免学杂费和免费提供教科书。按年生

均 400元免除学杂费，年生均 400元补助教科书
经费。

（二）国家助学金。对普通高中家庭经济困
难学生（按在校生人数30%的比例测算），提供每
生每年2000元标准的助学金，可分档发放。

（三）异地办学奖补。对教育部门统一组织、
生源地为果洛的普通高中学生到三江源地区以
外学校就读的，每生每学年免除学杂费等 2800
元，并按每生每年2700元标准给予生活费补助。

（四）州级资助。根据中共果洛州委、果洛州
人民政府出台的《关于加快推进果洛教育事业高
质量发展的意见》精神，对农牧民子女和城镇低
保家庭子女高中生活补助在原有每生每年 2400
元基础上提高至 3000元（该资助资金近几年由
上海市政府对口支援合作交流办分档给予家庭
经济困难学生每生每年 2700元和 2400元补助，
提标部分 300元和 600元由州政府承担）和生均
公用经费在 300元基础上提高至 700元，由州政
府承担。

四、中等职业教育
（一）免学杂费和免费提供教材。对果洛州

公办职业学校补助公用经费 3900元，民办职业
学校补助公用经费 2700元，其中包括三江源教
育补偿资金一、二年级300元，三年级700元。

（二）国家助学金。一、二年级按每生每年
2000 元提供助学金，三年级给予三江源教育补
偿资金800元。

（三）国家奖学金。用于奖励中等职业学校
（含技工学校）全日制在校生中特别优秀的学生，
奖励标准为每生每年6000元。

（四）异地办学奖补。生源地为果洛的学生
到三江源地区以外就读中职的，给予每生每年免
除学杂费等 3300 元，每生每学年补助生活费
3200元（其中三年级2200元）。

（五）州级资助。根据中共果洛州委 果洛州
人民政府出台的《关于加快推进果洛教育事业高
质量发展的意见》精神，州属中职学校学生按每
生每年 400元给予生活补助，由州政府承担（州
属中职学校一二年级学生生活补助在原有 2000
元基础上提高至 2400元、三年级学生生活补助
在原有 800 元基础上提高至 1200 元，提标部分
400元由州政府承担）。

五、就读高校资助
（一）三江源教育奖补。对当年考入普通高

校本、专科学校农牧民家庭学生（包括户籍制度
改革中转为城镇户口家庭学生）给予补助。补助
标准普通高校本科生10000元，专科生6000元。

（二）滋蕙计划。中国教育发展基金会资助
利用中央彩票公益金专项资金，设立滋蕙计划项
目，用于一次性补助家庭经济困难新生交通费及
入学后短期的生活费，省内院校录取的新生补助
500元，省外院校录取的新生补助1000元。

（三）州级资助。自 2006年起，由果洛州各
级党委、政府和各部门广大干部职工、企业及个
体户等筹资，对当年参加普通高考、成考录取到
普通高校和已录取就读高校具有全日制学籍的
家庭经济困难学生给予补助。补助标准：本科预
科生 2000元，大专生 3000元，本科生 4000元，硕
士生5000元，博士生6000元。

（四）生源地信用助学贷款。家庭经济困难
的全日制本专科生（含高职生、预科生），通过户
籍所在县的学生资助管理机构申请办理的国家
资助贷款，学生和家长为共同借款人，共同承担
还款责任。贷款学生在校期间利息全部由国家
财政承担，贷款学生毕业后的九月开始由借款人
和共同借款人偿还本年度利息，前5年只需要还
贷款利息，5年后开始偿还贷款本息，最长还款
期限不超过22年。本专科借款人每年申请的金
额不超过12000元，研究生借款人每年申请的金
额不超过16000元。
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